
LOS PRODUCTOS
ESENCIALES PARA
TU RUTINA DE
SKINCARE

¿ Q U É  F U N C I O N A  P A R A
H I D R A T A R  L A  P I E L ?

C U I D A  T U  P I E L  D E S D E  J O V E N

Las tres necesidades primarias de la piel son: la
limpieza, la hidratación y la protección.

Considera tus hábitos de alimentación y estilo
de vida, así como los factores ambientales que
te puedan afectar.

Recuerda que tu piel estará de mejor humor si
la cuidas con productos naturales y orgánicos.

SÍ
lípidos complejos de calidad
como los aceites vegetales
para que el agua contenida en
las células no se evapore
rápidamente y se mejore la
calidad del cemento lipídico de
estrato córneo de la piel  

estará mejor protegida contra
los efectos ambientales y los
efectos del estrés

estarás más cómoda y feliz
durante todo el año

Si cuidas tu piel de forma
constante y regular:

NO
productos con alto
contenido de agua (la piel
no deja pasar cuerpos
hidrófilos)
productos con petrolatos,
parafinas y aceites
minerales

limpiador
tónico
hidratante
bloqueador
exfoliante

productos básicos
para tu rutina de
skincare:

5

 Sigue leyendo para conocer más sobre los 5
productos básicos para tu rutina de skincare

https://superhappyskin.com/


LIMPIADOR1
Se usa para lavar tu cara y es importante que

uses uno que sea ideal para tu tipo de piel .

Debes lavarla suavemente y cuidar de no

tallarte demasiado fuerte . 

Encontrar el limpiador ideal puede ser un

proceso de prueba y error . Si tienes acné , por

ejemplo , puedes lavar tu cara un par de veces a

la semana con un jabón natural de carbón

activado como el SQUEAKY CLEAN para

remover impurezas y toxinas .
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LOS  5  BÁSICOS

TÓNICO2
Se aplica después de lavar tu cara y sirve para

restaurar el balance del pH de tu piel .

Los tónicos deben contener ingredientes que

aporten nutrientes como el HYPER COOL de

lemongrass y lavanda , que con sus enzimas y

proteínas ayuda a que tu piel se vea más

uniforme y se sienta menos seca o menos

grasosa .

HIDRATANTE3
Todo mundo debe usar un hidratante después

de lavarse la cara . Como los limpiadores , debes

probar algunos antes de encontrar el

adecuado . Si tienes la piel seca usa el bálsamo

súper nutritivo TRULY HAPPY de coco y toronja

te ayudará a retener la humedad y a

protegerte . 

EXFOLIANTE5
Debe usarse un par de veces a la semana

después de haber limpiado tu piel pero

antes de usar el hidratante . Prueba el BERRY

SOFT de blueberries y avena para remover

células muertas y tener una piel suave .

BLOQUEADOR SOLAR4
Debes aplicarlo diariamente , en especial si vas

a salir , aunque esté nublado . Asegúrate de que

tu bloqueador te proteja contra los rayos UVA y

UVB .
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