Perfil de fungdio — Voluntdrio/a CLDS

Titulo: Rede de amigos

Propdsito: Contribuir para a diminuicdo do isolamento nos/as idosos/as e auxiliar em tarefas
basicas do/a idoso/a através de visitas domicilidrias;

Atividades sugeridas:

O acompanhamento aos/as idosos/as prende-se, essencialmente com a realizacdo de visitas a
idosos/as e apoio em pequenos servigos, como por exemplo apoio na realizacdo de compras,
na aquisicdo de medicacdo, marcacdo de consultas, entre outras, conforme as necessidades

identificadas.
Indicadores de avaliagao:
e Grau de satisfacdo demonstrado pelos/as idosos apds a atividade
e Avaliacdo pelo/a técnic/a responsavel de todo o procedimento com cada idoso;

e Autoavaliacdo do/a voluntario/a no desempenho da sua funcdo;

Qualificagdes: Competéncia comunicacional com os/as idosos/as; Competéncia na elaboracdo
de atividades com idosos/as;

Horario:
Sessdes de capacitacdo: dia 29/06, 30/06 e 01/07 das 16h as 17h (caso exista interesse em

frequentar as sessdes, mas ndo exista disponibilidade nestes dias e horarios, juntos/as
encontraremos outra solugdo!)

Voluntariado: flexivel
Local:

Sessdes de capacitacdo: Piso 1 do mercado municipal de Espinho- R. 16 757, 4500-241 Espinho

Visitas _aos/as _idosos/as: O/a voluntario/a poderd exercer as suas funcdes em espaco

disponibilizado para o efeito, no domicilio do/a idoso/a, ou noutros locais desde que acordado
pelas partes. Sendo que iremos privilegiar a atribuicdo de idoso em fungdo da drea de

residéncia.

Supervisdo: Os voluntarios serdo acompanhados pelo/a técnico/a de interven¢do com visitas
de acompanhamento, reunides e no esclarecimento de todas as duvidas presencialmente ou
via telefone.

Beneficios: Seguro, sessdes de capacitacdo antes de iniciar as visitas aos idosos, certificado de
voluntariado;
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