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T É C N I C A    D O    CPC   T R I V O C A B U L A R 
( S I N T E S O L O G I A )  

 
I.  Conformática 

 
Definologia. A técnica do CPC trivocabular é o procedimento de registro sintético das 

cláusulas do código pessoal de Cosmoética a partir do método utilizado na redação dos megapen-
senes de 3 palavras, com o objetivo de otimizar a teática da conscin, homem ou mulher, autode-
terminada em acertar evolutivamente. 

Tematologia. Tema central homeostático. 
Etimologia. O vocábulo técnica vem do idioma Francês, technique, derivado do idioma 

Latim, technicus, e este do idioma Grego, tekhnikós, “relativo à Arte, à Ciência ou ao saber, ao 
conhecimento ou à prática de alguma profissão; hábil”. Surgiu no Século XIX. O termo código 
deriva do idioma Latim, codex, “escrito; registro; livro”, e este do idioma Grego, kódikós. Apare-
ceu no Século XV. A palavra pessoal procede do idioma Latim, personalis, “pessoal”. Surgiu no 
Século XIII. O vocábulo cosmos provém do idioma Grego, kósmos, “ordem, organização; mundo, 
universo”. Apareceu em 1563. O primeiro elemento de composição cosmo origina-se igualmente 
do idioma Grego, kósmos. Surgiu, no idioma Português, no Século XIX. O termo ética vem do 
idioma Latim, ethica, “ética; moral natural; parte da Filosofia que estuda a moral”, e este do idio-
ma Grego, éthikós. Apareceu no Século XV. O segundo elemento de composição tri deriva do 
idioma Latim, tres, “3 vezes; 3 partes”. A palavra vocábulo procede igualmente do idioma Latim, 
vocabulum, “nome; denominação; palavra; termo; maneira de chamar”. Surgiu no Século XIV. 

Sinonimologia: 1.  Estruturação do CPC por megapensenes trivocabulares. 2.  Explicita-
ção do CPC em frases-síntese trimembres. 3.  Técnica do CPC de cláusulas trilexicais. 

Neologia. As 3 expressões compostas técnica do CPC trivocabular, técnica inaugural 
do CPC trivocabular e técnica revisional do CPC trivocabular são neologismos técnicos da Sin-
tesologia. 

Antonimologia: 1.  Técnica convencional de construção do CPC. 2.  Técnica convencio-
nal de atualização do CPC. 

Estrangeirismologia: o mapeamento sucinto do caminho para o breakthrough autevoluti-
vo prioritário. 

Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 
quanto à holomaturescência da prática dos valores e princípios evolutivos. 

Megapensenologia. Eis 8 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: – Megapense-
ne: abreviação analítica. Megapensene: evocação sintética. Há pensamentos completos. CPC: 
autoprofilaxia errológica. CPC: autoincorruptibilidade, autoinconflitividade. CPC: autorreedu-
cação equilibrada. CPC: crescente racionalidade. CPC: reverificabilidade periódica. 

Coloquiologia. Eis expressão conscienciológica associada à temática: – Não basta ser 
teórico, tem de ser teático. 

Ortopensatologia. Eis 5 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema: 
1.  “Codigologia. Quem quer ajudar os outros há de expor níveis de existência exem-

plares. Nesse esquema de reciclagem íntima, o mais sério é a neovivência da anticorrupção apli-
cada no combate direto à autocorrupção antiga. Para isso, a pessoa tem de admitir a autocrítica 
máxima capaz de introduzi-la no universalismo teático ou na megafraternidade. Vamos objetivar 
a melhoria de todo o mundo ou do Cosmos. O CPC não funciona se não tratar de tais temas ina-
fastáveis e suas premissas, parágrafos, artigos e alíneas, inclusive as cláusulas críticas”. 

2.  “Comunexes. Os termos do Código Pessoal de Cosmoética (CPC) dos habitantes das 
Comunexes Evoluídas não estão escritos, mas inscritos em seus mentaissomas”. 

3.  “CPC. As regras existenciais que você estabelece para as outras pessoas devem com-
por os primeiros artigos do seu CPC, sem exceções”. 

4.  “Megapensene. O megapensene trivocabular é uma fatia de saber”. 
5.  “Síntese. Na escrita, a melhor síntese é o megapensene trivocabular”. 
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Unidade. O pensene reto (megapensene), próprio da holomaturidade consciencial, é a uni-
dade de medida da Cosmoética Prática. 

 
II.  Fatuística 

 
Pensenologia: o holopensene pessoal da Sintesologia; o holopensene pessoal do exercí-

cio trivocabular; o holopensene pessoal da praticidade; o holopensene pessoal da objetividade;  
o holopensene pessoal pragmático; o holopensene paradireitológico; os taquipensenes; a taqui-
pensenidade associativa; os lucidopensenes; a lucidopensenidade reeducativa; os neopensenes;  
a neopensenidade autoverificativa; a autorresponsabilidade grafopensênica; os megapensenes tri-
membres ajudando a paramemória; os megapensenes trivocabulares sendo antessala do pré-cons-
cienciês; a megapensenidade autanalisadora; a evisceração do materpensene individual; a síntese 
megapensênica da autorreflexão; a síntese ortopensênica; a pensenidade analítica; a pensenidade 
analógica. 

 
Fatologia: o estatuto pessoal trivocabular para a própria conduta; a coerência do CPC;  

o CPC sintético à mão; o CPC autencriptado em megapensenes trivocabulares; o mínimo de apre-
sentação simbólica sintetizando o máximo da autoconduta; a minifrase trivocabular expressando  
a meganorma de conduta; o Manual dos Megapensenes Trivocabulares (2009); a plenitude da 
ideia em 3 palavras; a equação 3 por 1 (3 formas para 1 megaconteúdo); a capacidade de síntese 
ideativa; a síntese cognitiva; a responsabilidade intelectual no registro da composição das pala-
vras; o critério do registro ideativo; os 99% de conteúdo dentro do 1% da forma; a desambigua-
ção consciencial; a precisão da ideia; o resumo máximo de conteúdo com a forma vocabular míni-
ma; o estoque de cognição; a análise da ocorrência do ponto de vista evolutivo; o compromisso 
pessoal autorrevezamental a maior; a recomposição intraconsciencial precisa; a precisão da ideia 
conclusiva; a teática do megafoco trilexical no exercício evolutivo de transformar, a longo prazo  
e em múltiplas existências, o CPC escrito em CPC inscrito no mentalsoma. 

 
Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático pondo em funcio-

namento as diretrizes diuturnas; a sinalética energética e parapsíquica pessoal; o parapsiquismo 
intelectual; o parapsiquismo impressivo; a atenção dividida; o parafato de a Cosmoética ser por si 
só, multidimensional; a reverberação do CPC nas multiplas existências; o insight captado do am-
parador extrafísico; a telepatia extrafísica; a parceria energoparapsíquica amparador pessoal– 
–aprendiz de interassistência tarística; a homeostase holossomática provocada pela síntese cogni-
tiva; a relaxação psicofisiológica a partir da reflexão trivocabular; a Central Extrafísica da Verda-
de (CEV). 

 
III.  Detalhismo 

 
Sinergismologia: o sinergismo Ortopensenologia-Sintesologia. 
Principiologia: o princípio da primazia da nução cosmoética sobre a consciência iso- 

lada; o princípio da descrença (PD) conduzindo a consciência lúcida à coexistência desvinculada 
(coedes), por meio do binômio admiração-discordância; o princípio de evoluir sem privilégios;  
o princípio do livre arbítrio na evolução pessoal; o princípio do exemplarismo pessoal (PEP). 

Codigologia: a sequência de minifrases trivocabulares instituindo o código pessoal de 
Cosmoética; a autoconfiança proporcionada, adquirida e vivenciada por meio do CPC; a convi-
vialidade sadia sendo valor reestruturador das cláusulas do CPC; o autoortabsolutismo compondo 
cláusula do CPC; a cláusula síntese do CPC levando à correção do comportamento disfuncional; 
a cláusula resumida, completa e lógica do CPC; o CPC viabilizando o código grupal de Cosmoé-
tica (CGC). 

Teoriologia: a técnica de viver evolutivamente; a teoria da Conformaticologia; a teoria 
da singularidade consciencial; a teoria da voliciolina; a teoria da verdade relativa de ponta;  
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a teática do prolongamento cognitivo a partir do exercício e leitura do Manual dos Megapensenes 
Trivocabulares; a teática conscienciológica. 

Tecnologia: a técnica do CPC trivocabular; a técnica do megapensene trivocabular;  
a técnica da síntese ideativa; a técnica de guardar silêncio no momento exato; a técnica do auta-
perfeiçoamento cosmoético; a técnica de saber falar no momento, lugar, testemunha, palavra  
e modo de inflexão certos; a técnica do detalhismo; a técnica pessoal de renovação evolutiva (re-
ciclogenia); a técnica da circularidade. 

Voluntariologia: o desempenho no voluntariado conscienciológico favorecendo a recu-
peração de cons da consciência intermissivista. 

Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Autopensenologia; o laboratório 
conscienciológico da Autoconscienciometrologia; o laboratório conscienciológico da Autodesper-
tologia; o laboratório conscienciológico da Autorganizaciologia; o laboratório conscienciológico 
da Tenepessologia; o laboratório conscienciológico da Paradireitologia; o laboratório conscien-
ciológico da Cosmovisiologia; o laboratório conscienciológico Alameda Técnica de Viver. 

Colegiologia: o Colégio Invisível dos Comunicólogos; o Colégio Invisível da Recexolo-
gia; o Colégio Invisível da Conviviologia; o Colégio Invisível da Assistenciologia; o Colégio In-
visível da Pararreurbanologia; o Colégio Invisível da Parapoliticologia; o Colégio Invisível da 
Evoluciologia. 

Efeitologia: o efeito do ato de responder pelo nível de competência. 
Neossinapsologia: as neossinapses cognitivas pró-solução da autocorruptibilidade; as 

neossinapses cognitivas pró-autoincorruptibilidade. 
Ciclologia: o ciclo da reciclagem intraconsciencial. 
Enumerologia: a autobservação da conduta; a consequência da conduta; a reanálise da 

conduta; a prescrição da neoconduta; a experimentação da neoconduta; a síntese da neoconduta; 
o megapensene da neoconduta. 

Binomiologia: o saldo do binômio análise-síntese; o binômio renunciar direitos–cum-
prir deveres; o binômio conteúdo-forma; o binômio admiração-discordância. 

Interaciologia: a interação multidimensional teática. 
Crescendologia: o crescendo responsabilidade-automotivação; o crescendo aparência 

humana–realidade consciencial. 
Trinomiologia: a conexão autopesquisística no trinômio intraconsciencialidade-inter-

consciencialidade-extraconsciencialidade; o trinômio razão boa–decisão íntegra–ação adequada. 
Polinomiologia: o polinômio patopensenidade–megapecadilhos mentais–assedialidade 

interconsciencial–interprisões grupocármicas; o polinômio ortopensenidade–megapensamentos 
cosmoéticos–holomaturidade–homeostase pensênica. 

Antagonismologia: o antagonismo aproveitamento do tempo / esbanjamento do tempo; 
o antagonismo direitos a reclamar / deveres a cumprir. 

Paradoxologia: o paradoxo de o mínimo de palavras poder expressar o máximo de 
ideias; o paradoxo de o CPC ser individual e poder refletir diretamente no convívio policármico. 

Politicologia: a autopesquisocracia; a autolucidocracia; a autocriticocracia; a autodis-
cernimentocracia; a autodesassediocracia; a autoconscienciocracia; a autoproexocracia; a autor-
ganizaciocracia; a autodespertocracia. 

Legislogia: a lei da síntese dos megapensenes trivocabulares assentada na afirmação: to-
do discurso, além de 3 palavras, é prolixidade; a lei da inevitabilidade evolutiva. 

Filiologia: a cosmoeticofilia; a neofilia; a ideofilia; a cogniciofilia; a parapsicofilia; a bi-
bliofilia; a recexofilia; a evoluciofilia; a conscienciofilia. 

Maniologia: o fim da mania de não corrigir os erros recorrentes; a profilaxia quanto  
à mania da autoculpa; a erradicação da mania de não valorizar o minuto evolutivo. 

Mitologia: o mito da evolução sem esforço; o mito da evolução sem normas. 
Holotecologia: a metodoteca; a cognoteca; a criterioteca; a criticoteca; a experimentote-

ca; a volicioteca; a epicentroteca; a recinoteca; a cosmoeticoteca; a comunicoteca. 
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Interdisciplinologia: a Sintesologia; a Conscienciometrologia; a Errologia; a Cosmoeti-
cologia; a Paradireitologia; a Aplicaciologia; a Conformaticologia; a Mentalsomatologia; a Holo-
maturologia; a Teaticologia; a Evoluciologia. 

 
IV.  Perfilologia 

 
Elencologia: a conscin lúcida; a isca humana lúcida; o ser desperto; o ser interassisten-

cial; a conscin enciclopedista. 
 
Masculinologia: o megapensenista intermissivista; o cosmoeticista; o amplificador da 

consciencialidade; o autodecisor; o conscienciólogo; o paraconscienciólogo; o projetor conscien-
te; o compassageiro evolutivo; o epicon lúcido; o duplista; o escritor; o evoluciente; o intelectual; 
o reciclante existencial; o inversor existencial; o intermissivista; o tenepessista; o exemplarista;  
o bastidorista; o sinteta; o hermeneuta; o exegeta; o holomemoriólogo; o conformaticista; o comu-
nicólogo; o verbetógrafo; o tertuliano; o teletertuliano; o cognopolita; o voluntário; o homem de 
ação. 

 
Femininologia: a megapensenista intermissivista; a cosmoeticista; a amplificadora da 

consciencialidade; a autodecisora; a consciencióloga; a paraconsciencióloga; a projetora cons-
ciente; a compassageira evolutiva; a epicon lúcida; a duplista; a escritora; a evoluciente; a intelec-
tual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a intermissivista; a tenepessista; a exempla-
rista; a bastidorista; a sinteta; a hermeneuta; a exegeta; a holomemorióloga; a conformaticista;  
a comunicóloga; a verbetógrafa; a tertuliana; a teletertuliana; a cognopolita; a voluntária; a mu-
lher de ação. 

 
Hominologia: o Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens syntheticus; o Homo sa-

piens mentalsomaticus; o Homo sapiens communicologus; o Homo sapiens conclusivus; o Homo 
sapiens scriptor; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens autocohaerens. 

 
V.  Argumentologia 

 
Exemplologia: técnica inaugural do CPC trivocabular = o procedimento de grafar o pri-

meiro estatuto moral pessoal diretamente em cláusulas trimembres; técnica revisional do CPC trivo-
cabular = o procedimento de reescrever o conjunto de condutas pré-existente utilizando cláusulas 
trimembres. 

 
Culturologia: a cultura da autoincorruptibilidade; a cultura do antinegocinho; a cultura 

do anticorporativismo; a cultura da lisura; a cultura da evolutividade franca; a cultura da Auto-
ortabsolutismologia; a cultura da Experimentologia; a cultura da Multidimensiologia. 

 
Técnica. Sob a ótica da Teaticologia, eis, na ordem ascendente funcional, o desenvolvi-

mento dos processamentos da técnica do CPC trivocabular, dispostos em 3 procedimentos trino-
minais: 

1.  Autobservação: autoprescrutar os incômodos, os trafares, as condutas auto e heterocor-
ruptoras e anticosmoéticas a partir do trinômio incômodo-autobservação-autodiagnóstico. 

2.  Redação: redigir o parágrafo-frase da cláusula do CPC a fim de estabelecer ortoneo-
comportamento a partir do trinômio autoprescrição-factibilidade-efetividade. 

3.  Síntese: sintetizar o parágrafo-frase em cláusula trimembre a partir do trinômio Auto-
cogniciologia-Sintesologia-Megapensenologia. 

 
Efetividade. De acordo com a Autodeterminologia, a consciência ao analisar as conjun-

turas, criticar as autointenções, prestar atenção em si e nas demais, praticar a autanálise, refletir 
sobre os autargumentos e manter autoposicionamento sincero, considerando sempre a multidi-
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mensionalidade, será capaz de desdramatizar os desconfortos pela vivência cosmoética de cláusu-
las efetivas e resolutas diante de cada traço-situação. 

 
VI.  Acabativa 

 
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relação estreita com a técnica do CPC trivocabular, indicados para a expansão 
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 

01.  Afinidade  cognitiva:  Autocogniciologia;  Homeostático. 
02.  Autodepuração  refinada:  Intraconscienciologia;  Homeostático. 
03.  Autopensenização  analógica:  Autopensenologia;  Homeostático. 
04.  Autopesquisologia:  Experimentologia;  Homeostático. 
05.  Código  pessoal  de  Cosmoética:  Cosmoeticologia;  Homeostático. 
06.  Conformática:  Comunicologia;  Neutro. 
07.  Conteudologia:  Cosmoconscienciologia;  Homeostático. 
08.  Intraconscienciologia:  Mentalsomatologia;  Neutro. 
09.  Inventário  do  autalinhamento  principiológico:  Autopesquisologia;  Neutro. 
10.  Megapensene  trivocabular:  Megapensenologia;  Neutro. 
11.  Ortótes:  Ortopensenologia;  Homeostático. 
12.  Princípio  da  descrença:  Mentalsomatologia;  Homeostático. 
13.  Síntese:  Mentalsomatologia;  Neutro. 
14.  Sistemata:  Experimentologia;  Neutro. 
15.  Valorização  do  CPC:  Autocosmoeticologia;  Homeostático. 
 

A  TÉCNICA  DO  CPC  TRIVOCABULAR  PERMITE  PRESCRE-
VER  CLÁUSULAS  CURTAS,  PRECISAS  E  MEGADEDUTIVAS  

COM  AUTOCRÍTICA,  ANÁLISES  E  SÍNTESES  RESOLUTIVAS  

SOBRE  AS  INACEITÁVEIS  CONDUTAS  ANTICOSMOÉTICAS. 
 
Questionologia. Você, leitor ou leitora, já empregou megapensenes trivocabulares na 

formulação das cláusulas do código pessoal de Cosmoética? Quais foram os efeitos e resultados 
evolutivos obtidos até o momento? 

 
Bibliografia  Específica: 
 
01.  Arakaki, Cristina; Colégio Invisível da Cosmoética – Virtual Ethos; Artigo; Revista; Conscientia; Trimes-

tral; Vol. 7; N. 3; Seção: Temas da Conscienciologia; 1 E-mail; 8 enus.; 1 microbiografia; 6 refs.; Associação Internacional 
do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); Foz do Iguaçu, PR; Julho-Setembro, 2003; páginas 85 a 91. 

02.  Idem; Paz, Anticonflitividade Consciencial e Códigos de Cosmoética; Artigo; Anais do I Encontro da 
Paz; 10-12.10. 2009; 311 p.; Instituto Internacional de Conscienciologia e Projeciologia (IIPC); Rio de Janeiro, RJ; Ou-
tubro, 2009; páginas 242 a 256. 

03.  Arakaki, Cristina; & Fernandes, Pedro; Higiene Cosmoética na Tenepes; Artigo; Anais do V Fórum da 
Tenepes & II Encontro Internacional de Tenepessistas; Foz do Iguaçu, PR; 21-23.12.2009; Conscientia; Revista; Trimes-
tral; Vol. 13; N. 1; 2 E-mails; 16 enus.; 9 refs.; Associação Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia 
(CEAEC); Foz do Iguaçu, PR; Janeiro-Março, 2009; páginas 13 a 26. 

04.  Assis, Jaqueline; Oliveira, Mércia; & Salles, Rosemary; Orgs.; Círculo Mentalsomático: Encontros de 11 
a 20 – Período de 16 de junho a 18 de agosto de 2012; revisores Dayane Rossa, et al.; 16 Vols.; 374 p.; Vol. II; 1 crono-
logia; 10 encontros; 21 E-mails; 41 enus.; 23 estudos de casos; 21 fotos; 21 microbiografias; 99 perguntas; 1 tab.; 52 rela-
tos; 9 técnicas; 2 anexos; 23 afixos; glos. 655 termos; 7 índices; alf.; geo; ono; 23 x 16 cm; br.; Epígrafe Editora; Foz do 
Iguaçu, PR; 2020; página 56. 

05.  De Rosso, Eucárdio; Org.; Cosmoética em 500 Citações; pref. Laurentino Afonso; revisores Denise Paro; 
et al.; 186 p; 18 webgrafias; 44 ref.; 1 microbiografia; 12,7 x 20 cm; br.; Associação Internacional Editares; Foz do Igua-
çu, PR; 2019; páginas 17 a 153. 

06.  Freire, Carmen; Almeida, Nazaré; & Salles, Rosemary; Orgs.; Círculo Mentalsomático: Encontros de 1 a 10 
– Período de 7 de abril a 9 de junho de 2012; pref. Mabel Teles; revisores Mabel Teles; Maximiliano Haymann; & Rosa 
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Nader; 16 Vols.; 296 p.; Vol. I; 10 cronologias; 10 encontros; 16 E-mails; 14 enus.; 16 fotos; 16 microbiografias; 70 perguntas;  
1 tab.; 8 relatos; 15 técnicas; 2 anexos; 22 afixos; glos. 437 termos; 14 refs.; 1 nota; 6 índices; alf.; geo; ono; 23 x 16 cm; br.; 
Epígrafe Editora; Foz do Iguaçu, PR; 2019; páginas 106 a 108. 

07.  Vieira, Waldo; A Natureza ensina; 164 p.; 1 E-mail; 1 enu.; 1 foto; 150 ilus.; 1 microbiografia; 450 mini-
frases; 15 x 10 cm; br.; Instituto Internacional de Projeciologia; Rio de Janeiro, RJ; 1996; páginas 5 a 164. 

08.  Idem; 200 Teáticas da Conscienciologia: Especialidades e Subcampos; revisores Alexander Steiner; et 
al.; 260 p.; 200 caps.; 15 E-mails; 8 enus.; 1 foto; 1 microbiografia; 2 websites; 13 refs.; alf.; 21 x 14 cm; br.; Instituto In-
ternacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC); Rio de Janeiro, RJ; 1997; páginas 49, 64, 123 a 125, 136 e 161. 

09.  Idem; Léxico de Ortopensatas; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; CEAEC; & EDITARES;  
3 Vols.; 2.084 p.; Vols. I, II e III; 1 blog; 652 conceitos analógicos; 22 E-mails; 19 enus.; 1 esquema da evolução cons-
ciencial; 17 fotos; glos. 7.518 termos; 1.811 megapensenes trivocabulares; 1 microbiografia; 25.183 ortopensatas; 2 tabs.; 
120 técnicas lexicográficas; 19 websites; 28,5 x 22 x 13 cm; enc.; 2a Ed. rev. e aum.; Associação Internacional Editares; 
Foz do Iguaçu, PR; 2019; páginas 427, 460, 544, 1.261 e 1.842. 

10.  Idem; Manual dos Megapensenes Trivocabulares; revisores Adriana Lopes; Antonio Pitaguari; & Lour-
des Pinheiro; 378 p.; 3 seções; 49 citações; 85 elementos linguísticos; 18 E-mails; 110 enus.; 200 fórmulas; 2 fotos; 14 
ilus.; 1 microbiografia; 2 pontoações; 1 técnica; 4.672 temas; 53 variáveis; 1 verbete enciclopédico; 16 websites; glos. 
12.576 termos (megapensenes trivocabulares); 9 refs.; 1 anexo; 27,5 x 21 cm; enc.; Associação Internacional Editares; 
Foz do Iguaçu, PR; 2009; páginas 13 a 95. 

11.  Idem; Máximas da Conscienciologia; 164 p.; 1 E-mail; 1 enu.; 1 foto; 150 ilus.; 1 microbiografia; 450 
minifrases; 1 website; 15 x 10 cm; br.; Instituto Internacional de Projeciologia; Rio de Janeiro, RJ; 1996; páginas 5 a 164. 
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