OZEL KUCUK DAHIi - 2 GUNDUZ BAKIMEVi
OCAK 2022 — JANVIER 2022
AYI YEMEK LiSTESIi / LISTE DES MENUS

Tarih Sabah Ara Ogiinii Ogle Yemegi Ikindi Ara Ogiinii
03.01.2022 /Pazartesi Kasar Peyniri-Salatalik Mantar Corbasi- Firinda Kofte- Makarna - Yogurt Grisini -Meyve
04.01.2022 / Salt Bal-Siit Haglama K&y Tavugu- Sehriyeli Piring Pilavi- Salata-Meyve Tuzlu Kurabiye
05.01.2022 / Carsamba | Siyah Zeytin-Havug Etli Kurufasulye- Bulgur Pilavi - Yogurt - Tiramisu Karigik Kuru Meyve

06.01.2022 / Persembe

Tahin/Pekmez-Siit

Stizme Mercimek Corbasi- Firin Balik- Makarna-Salata

Galeta-Meyve

07.01.2022 / Cuma

Beyaz Peynir-Domates

Domates Corbasi-Giil Boregi-Yogurt-Meyve

10.01.2022 / Pazartesi

Dil Peyniri-Salatalik

Ezogelin Corbasi- Tas Kebabi- Piring Pilavi-Ayran

Grisini -Meyve

11.01.2022 / Sah

Bal-Siit

Tavuk Kofte-Makarna- Salata- Meyve

Havuclu Kek

12.01.2022 / Cargsamba

Krem Peynir-Havug

Kiymali Kapuska- Bulgur Pilavi- Yogurt- Muhallebi

Karigik Kuru Meyve

13.01.2022 / Persembe

Tahin/Pekmez-Siit

Un Corbasi-Kiymali Ispanak Yemegi- Makarna- Yogurt

Galeta-Meyve

14.01.2022 / Cuma

Yesil Zeytin-Domates

Mantar Corbasi-Firin Makarna — Salata- Meyve

17.01.2022 / Pazartesi

Tel Peynir-Salatalik

Tel Sehriye Corbasi- izmir Kéfte- Makarna- Cacik

Grisini -Meyve

18.01.2022 / Sal1

Bal-Siit

Haglama K&y Tavugu- Sehriyeli Piring Pilavi- Salata-Meyve

Simit Kurabiye

19.01.2022 / Cargsamba

Labne Peynir-Havug

Kiymali Karnabahar Graten- Eriste-Yogurt- Brownie

Karigik Kuru Meyve

20.012022 / Persembe

Tahin/Pekmez-Siit

Sebze Corbasi- Mezgit Cips- Kuskus Pilavi-Salata

Galeta-Meyve

21.01.2022/ Cuma

Siyah Zeytin-Domates

Yayla Corbasi-Lazanya-Y ogurt-Meyve

24.01.2022 / Pazartesi

Kasar Peyniri-Salatalik

Tarhana Corbasi- Cokertme Kebabi — Makarna- Yogurt

Grisini -Meyve

25.01.2022 / Sal

Bal-Siit

Tavuk Koftesi- Sade Piring Pilavi-Salata- Meyve

Tatli Kurabiye

26.01.2022 / Cargamba

Yesil Zeytin-Havug

Kiymali Isapanak -Bulgur Pilavi- Yogurt- Islak Kek

Karisik Kuru Meyve

27.012022 / Persembe

Tahin/Pekmez-Siit

Domates Corbasi-Firinda Kabak Graten-Makarna- Salata

Galeta-Meyve

28.01.2022/ Cuma

Beyaz Peynir-Domates

Stizme Mercimek Corbasi- Manti-Sos-Yogurt-Meyve

31.01.2022 / Pazartesi

Dil Peyniri-Salatalik

Ezogelin Corbasi- Kadinbudu Ko6fte- Patates Piiresi-Salata

Grisini -Meyve

SABAH ARA OGUNU: Kahvalt: tiriinleri tahilli ekmek ile birlikte servis edilmektedir. Zeytinler gekirdeksizdir. Giinliik siit kullanilmaktadr.
: Oglen yemeginde enerji kaynag olarak bir cesit karbonhidrat igeren yemek bulunmaktadir. Sebze yemekleri ve salatalarda zeytin  yag1 diger tiim yemeklerde
tereyagi kullanilmaktadir. Tatlilarda kullanilan seker dlgiisii orant 1/3’tiir.
IKINDI ARA OGUNU: Eve gitmeden énce atistirmalik olarak verilmektedir

OGLEN YEMEGI
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OZEL KUCUK DAHIi - 2 GUNDUZ BAKIMEVi
OCAK 2022 — JANVIER 2022
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Dates

Collations du matin

Déjeuners

Goiters

03.01.2022 /Lundi

Fromage «Kasar» - Concombres

Soupe de champignons — Kofte au four — Pates - Yaourt

Gressins - Fruits

04.01.2022 / Mardi

Miel avec du lait

Poulet fermiére bouilli - Riz pilaf aux vermicelles - Salade - Fruits

Biscuits salés

05.01.2022 / Mercredi

Olives noires - Carottes

Haricots secs a la viande - Boulgour Pilav - Yaourt - Tiramisu

M¢élange de fruits secs

06.01.2022 / Jeudi

Mélasse de tahini - Lait

Soupe de lentilles passée au chinois — Poisson au four — Pates - Salade

Gressins - Fruits

07.01.2022 / Vendredi

Fromage type «Feta» - Tomates

Soupe de tomates — Borek “Roses” — Yaourt - Fruits

10.01.2022 / Lundi

Languettes de fromage - Concombres

Soupe de lentilles “Ezogelin” — Kebab “Tas” — Riz Pilav - Ayran

Gressins - Fruits

11.01.2022 / Mardi

Miel avec du lait

Kofte de poulet - Pates - Salade - Fruits

Gateau a la carotte

12.01.2022 / Mercredi

Créme de fromage - Carottes

Kapuska a la viande - Boulgour Pilav — Yaourt - Dessert “Muhallebi”

Mélange de fruits secs

13.01.2022 / Jeudi

Mélasse de tahini - Lait

Soupe a la farine — Epinards a la viance hachée — Pates - Yaourt

Gressins - Fruits

14.01.2022 / Vendredi

Olives vertes - Tomates

Soupe de champignons — Pates au four — Salade - Fruits

17.01.2022 / Lundi

Fromage “Tel” - Concombres

Soupe de vermicelles — Kofte d’izmir — Pates — Djadjik

Gressins - Fruits

18.01.2022 / Mardi

Miel avec du lait

Poulet fermiére bouilli - Riz pilaf aux vermicelles - Salade - Fruits

Biscuits “simit”

19.01.2022 / Mercredi

Fromage “Labne” - Carottes

Gratin de choux-fleurs avec viande hachée — Nouilles — Yaourt - Brownie

Mélange de fruits secs

20.012022 / Jeudi

Mélasse de tahini - Lait

Soupe de légumes — Chips d’aiglefin — Couscous pilav - Salade

Gressins - Fruits

21.01.2022/ Vendredi

Olives noires - Tomates

Soupe “Yayla” — Lazagnes - Yaourt - Fruits

24.01.2022 / Lundi

Fromage «Kasar» - Concombres

Soupe “Tarhana” — Kebab “Cdkertme” — Pates - Yaourt

Gressins - Fruits

25.01.2022 / Mardi

Miel avec du lait

Kofte de poulet — Riz nature — Salade - Fruits

Biscuits sucrés

26.01.2022 / Mercredi

Olives vertes - Carottes

Epinards a la viande hachée - Boulgour Pilav — Yaourt - Cake “Islak”

Mélange de fruits secs

27.012022 / Jeudi

Mélasse de tahini - Lait

Soupe de tomates — Gratin de courgettes au four - Pates - Salade

Gressins - Fruits

28.01.2022/ Vendredi

Fromage type «Feta» - Tomates

Soupe de lentilles passée au chinois — Raviolis “Mant1” avec sauce au yaourt - Fruits

31.01.2022 / Lundi

Fromage en languettes - Concombres

Soupe de lentilles “Ezogelin”- Kofte “Kadimbudu” — Purée - Salade

Gressins - Fruits

REPAS DU MATIN : Les produits du petit déjeuner sont servis avec du pain aux céréales. Les olives sont sans pépins. Le lait est du jour.
DEJEUNER : Le déjeuner comporte des glucides comme source d'énergie. L'huile d'olive est utilisée dans les plats de 1égumes et les salades, le beurre dans tous les autres plats. Le
sucre est utilisé dans une proportion de un pour trois.
COLLATIONS DE L'APRES-MIDI : Une légére collation est servie, sauf le vendredi, avant le départ des enfants de I’école.
* Viande rouge : Elle est fournie chaque jour par le boucher local * Poulet : Volaille biologique fournie par DAMI (izmir) * Poisson (Filets d’aiglefin) fourni par la poissonnerie GUSTO
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