
PRIMO PASSO
MANUALE PRATICO

5 power points



Ciao e grazie per aver scaricato questo documento.
Sono Ale e ti guiderò personalmente in questo manuale 

svelandoti la sequenza pratica per avviare un nuovo percorso.  



Una breve presentazione.
 

Fondatore Adattiva, un laboratorio di progettazione di business
utilizzando il marketing per massimizzare i sistemi di

monetizzazione e di fidelizzazione cliente.
 



Autore del libro "Un'altra chance" e "Bastano 36 ore". 



Fondatore Viaggiatore Singolo, dedicato al viaggio in solitaria.

Co-fondatore della PFAcademy, settore pesca sportivo.
 

In Adattiva puoi trovare altri progetti di accelerazione, manuali e e-book
 

Fondatore Ambuweb, progetto nazionale per le attività all'aperto. 
 

 



In PRIMO PASSO trovi 5 potenti punti per realizzarli. 

Cos'è PRIMO PASSO? 
 

È un manuale pratico e innovativo coniato da Adattiva. 
 

È la guida per sbloccare ogni situazione di stallo professionale.
Molto spesso le persone si ritrovano bloccate 

abbandonando progetti potenzialmente importanti. 
 



Sarà il tuo riferimento ogni volta che ne avrai bisogno
professionalmente.

Perché  PRIMO PASSO? 
 

L'importanza di avere con se una guida virtuosa 
è il reale motivo di questo manuale. 

 



Perché?  

PRIMO PASSO 
 

Le persone vorrebbero, ma credono di non poterlo ottenere. 
 

Desiderano una vita migliore, ma non sanno come crearla. 
 

Sentono di fare qualcosa, ma vengono sabotati dall'esterno. 
 



 

 

Perché non hanno una guida per farlo. 



 

 

Da qui, tutto sarà diverso.
Iniziamo! 



 

 

 potenti punti 
power points
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1) Decisione



La miccia per attivare i restanti punti. 

Decidere è tutto! 
 

Solo dopo aver deciso, tutto il resto si manifesterà.
La decisione è l'interruttore per avviare l'intero meccanismo.



2) Obiettivo 



 per darti una rappresentazione dell'intero percorso. 

L'obiettivo è la meta. 
Occorre una meta finale per seguire la rotta.

Una bussola interiore sarà una conseguenza spontanea



3) Strategia



per arrivare al traguardo. 

La strategia è il come arrivare a tale meta. 
 

Una strategia può durare anche anni, 
può essere reimpostata e migliorata nel tempo



4) Le informazioni



che una volta processati, si trasformeranno in scelte.

Le informazioni = input 
 

È l'ingresso per dare le istruzioni alla mente.
L'input è il principio per avviare la risposta conforme agli obiettivi. 

Le informazione sono il nutrimento invisibile dei pensieri, 



5) Azione



creando e attirandoti verso il nuovo obiettivo.  

È l'espressione finale di ciò che pensiamo realemente.
 

L'azione ti toglierà da dove sei ora, 



 Reiterare e avanzare sarà una costante nel quotidiano.

Questi punti sono elementi cardini riscontrabili 
in ogni percorso di successo. 

Ottenere un obiettivo professionale 
è la somma di un costanza nel perseguirli.

 



Un abbraccio Ale.
Ti ringrazio per aver seguito Adattiva. 



"Il primo passo toglie da dove sei".  



 
Main site:   https://adattiva.net

 
Youtube > fai click
Spotify > fai click

Apple Pod > fai click
Instagram > fai click
Facebook > fai click

 
adattiva.net@gmail.com 

WhatsApp + 39 349 13 51 460
 

Rome / Barcelona
 

PRIMO PASSO

https://adattiva.net/
https://www.youtube.com/channel/UCZ_vXNExpZ124w6eX3Xf8tg
https://open.spotify.com/show/3Fzt27sA73eASN4IdhnLrP?si=DcXACiZ_R262RmVg8piDOg
https://podcasts.apple.com/us/podcast/marketing-adattiva-italia/id1517281207
https://www.instagram.com/ale_adattiva/
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