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TRAJETORIA RECINOLOGICA
(RECINOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A trajetoria recinologica é a sequéncia de etapas percorridas pela conscién-
cia, intra ou extrafisica, no desenvolvimento de certo traco consciencial, desde as manifestacGes
esbocantes iniciais até o estado de maior autodominio e liberdade de expressao.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo trajetéria deriva do idioma Latim, trajectus, “passagem”. Sur-
giu no Século XIX. O primeiro prefixo re deriva do idioma Latim, re, “retrocesso; retorno; recuo;
repeti¢io; iteracdo; reforco; intensifica¢do”. O primeiro elemento de composicéo ciclo procede do
idioma Francés, cycle, derivado do idioma Latim, cyclus, “periodo de anos”, ¢ este do idioma
Grego, kyklds, “circulo; roda; esfera”. Apareceu no Século XVIII. O segundo prefixo intra pro-
vém do idioma Latim, intra, “dentro de; no interior; no intervalo de; durante; no recinto de; proxi-
mo ao centro; interiormente”. O termo consciéncia origina-se igualmente do idioma Latim, cons-
cientia, “conhecimento de alguma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; consciéncia;
senso intimo”, e este do verbo conscire, “ter conhecimento de”. Surgiu no Século XIII. O segun-
do elemento de composi¢do logia vem do idioma Grego, 16gos, “Ciéncia; Arte; tratado; exposicao
cabal; tratamento sistematico de 1 tema”.

Sinonimologia: 1. Percurso recinogénico. 2. Trajetdria de mudancas intraconscienciais.

Neologia. As 3 expressGes compostas trajetéria recinoldgica, trajetéria recinolégica in-
trafisicalizada e trajetoria recinolégica conscienciol6gica sdo neologismos técnicos da Recino-
logia.

Antonimologia: 1. Estagnagdo consciencial. 2. Percurso autodepreciativo.

Estrangeirismologia: o insight.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a autodeterminacdo perante os percal¢os evolutivos.

Citaciologia. Eis duas citacBes pertinentes ao tema: — Quando uma crianga nasce ou
uma pessoa morre, 0 presente se parte ao meio e nos permite espiar por um instante a fenda da
verdade. Nunca nos sentimos tao auténticos quanto ao beirarmos as fronteiras bioldgicas (Rosa
Montero Gayo, 1951-). O que parecia confuso e incontrolavel torna-se acessivel (Donald A. Bloch,
1923-2014).

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da reciclagem intraconsciencial; o holopensene
pessoal da reciclagem continua; a rigidez pensénica acarretando dificuldade & consciéncia em vis-
lumbrar novos horizontes; 0s autopesquisopensenes; a autopesquisopensenidade; os reciclopense-
nes; a reciclopensenidade; os criticopensenes; a criticopensenidade; os prioropensenes; a prioro-
pensenidade nas decisfes dos rumos de vida quando em encruzilhadas evolutivas; a superacéo da
obnubilagdo pensénica durante os esforgos de mapeamento das etapas da trajetoria recinolégica.

Fatologia: a trajetoria recinolégica; o estado de vitimizacdo; as respostas de alta reativi-
dade; o ato de sentir-se abandonado pelos outros quando estes avangcam nas proéxis pessoais;
a adiccao aos altos e baixos conscienciais recorrentes; o autalijamento quanto a autevolugéo; a in-
consciéncia quanto as etapas das transformacdes pessoais; 0 maior trabalho em reverter internali-
zacgOes patoldgicas constituidas ainda na infancia; a visdo estereotipada quanto a suposto ritmo
“correto” de reciclagens pessoais; a marcacdo cerrada do processo de mudanga; o conflito entre
a demanda externa por mudanca e a sensacdo de auséncia, parcial ou total, de recursos pessoais;
as multiplas pequenas mudancas cotidianas feitas diariamente; as etapas do desenvolvimento neu-
ropsicomotor desde o nascimento até a dessoma; as diversas etapas da formacéo profissional;
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a roda de Prochaska; a capacidade de esclarecer solugdes em tempo real para problemas precipi-
tados; a mudanca de ideia enquanto experiéncia humana; as mudancas dos principais dilemas da
vida enquanto indicador das reciclagens intraconscienciais realizadas; a bdssola intraconsciencial
atuando aos moldes de gabarito interno direcionando as mudancas; as modificacdes das proprias
narrativas sobre 0s momentos-chave da vida; as maneiras ndo ameacadoras de enfrentar o novo;
a capacidade de administrar periodos variaveis de tempo de situacdes indefinidas; a tomada de
consciéncia quanto as resisténcias a mudanca; a gradual substituicdo de maneiras mais simples
por formas mais complexas de pensar e agir; a abertura intraconsciencial a eventos externos esti-
muladores de mudanga; a superacdo dos proprios limites na capacidade de resolucdo de proble-
mas; a reciclagem de tragos conscienciais mais arraigados; a clareza holossomatica quanto a me-
tas pessoais modificadoras dos rumos da vida; o0 ato de ndo aguardar eventos externos impactan-
tes para promover mudancas significativas de vida; as transformacdes conscienciais significativas
“repousando nos ombros” de mudangas menores; a modificagdo da autoimagem e do comporta-
mento enquanto produtos finais das reciclagens intraconscienciais; a assertividade em transformar
vivéncia critica em gestacdo consciencial.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a escala evolutiva
das consciéncias; o reconhecimento de retropersonalidade podendo acarretar importantes recicla-
gens intraconscienciais; a repeticéo seriexoldgica de padrdes de funcionamento podendo alavan-
car ou atravancar a evolucdo; o Curso Intermissivo (Cl) proporcionando ampliagdo das varidveis
envolvidas nos percursos evolutivos; a tomada de autoconsciéncia multidimensional (AM) favo-
recendo a superacdo do luto; a apropriacao teatica das praticas energéticas propiciando a amplia-
cao das ferramentas recinoldgicas; a autoconsciéncia multidimensional promovendo a superagédo
de trafares; a tenepes enquanto fator organizador da demanda assistencial convergente ao inter-
missivista.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo conteldo mental presente—contetido mental desejado.

Principiologia: o principio do autesforgo insubstituivel.

Codigologia: o cédigo duplista de cosmoética (CDC); o coédigo pessoal de Cosmoética
(CPC).

Teoriologia: a teoria U; a teoria sistémica aplicada as relages familiares.

Tecnologia: a técnica do registro escrito das mudancas entendidas como necessérias;
a técnica do registro da autopesquisa em primeira pessoa; a técnica de mais 1 ano de vida intra-
fisica.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratdrio
conscienciologico da Autorganizaciologia; o laboratério consciencioldgico da Autocosmoetico-
logia; o laboratorio conscienciolégico da Autoproexologia; o laboratério conscienciolégico da
Autevoluciologia; o laboratério conscienciolégico da Automentalsomatologia; o laboratério
consciencioldgico da Conscienciografologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Despertologia; o Colégio Invisivel da Dessomato-
logia; o Colégio Invisivel da Experimentologia; o Colégio Invisivel da Assistenciologia; o Colé-
gio Invisivel da Mentalsomatologia; o Colégio Invisivel da Pensenologia; o Colégio Invisivel da
Policarmologia.

Efeitologia: os efeitos da comparacdo de si mesmo com a trajetéria de vida de outras
consciéncias; o efeito autodesassediador da tomada de consciéncia quanto a condicao de prota-
gonista das proprias decisGes de vida.

Neossinapsologia: as neossinapses necessarias a desfiliagdo de teorias anacronicas.

Ciclologia: as fases do ciclo de vida familiar; o ciclo errar—identificar o erro—admitir
0 erro—aprender com o erro—corrigir o erro—acertar; o ciclo inconsciéncia—sofrimento ndo-ver-
bal-sofrimento verbal-mudanca de atitude na resolucéo de problemas.
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Enumerologia: a mudanca mental inconsciente; a mudanca mental gradual; a mudanca
mental rapida; a mudanca mental consciente; a mudanca mental desejada; a mudanca mental ne-
cessaria; a mudanca mental avancada.

Binomiologia: o bindmio tares-recin; o bindbmio heteroprovocagéo-autopercepcéao; o bi-
ndmio admiracgéo-discordancia; o bindbmio taquirritmia autorreflexiva—desassedialidade; o bin6-
mio inveja da evolucdo alheia—estagnacao evolutiva.

Interaciologia: a interacdo leitura—senso de autoimplicacdo; a interacdo pequenas mu-
dancas—grandes mudancas.

Crescendologia: o crescendo suportar a mudanga—produzir a mudanca; o crescendo
crise de vida—paracrise existencial.

Trinomiologia: o trinémio coragem-autorreflexo-decidofilia.

Polinomiologia: o polinémio crise—coragem—autopesquisa—senso de prospeccdo en-
quanto fonte geradora de voliciolina.

Antagonismologia: o antagonismo trajetdria recinoldgica / trajetoria natural nossol6-
gica; o antagonismo contetido / contra-contetdo.

Paradoxologia: o paradoxo de fazer grandes mudangas poder significar ndo mudar na-
da intraconsciencialmente; o paradoxo da existéncia de mudancgas imperceptiveis; o paradoxo de
a estabilidade poder representar importante mudanca; o paradoxo de a mudanca poder surgir
antes da reflexao sobre ela; o paradoxo de coexistir dentro das consciéncias forcas pré e antimu-
dancas; o paradoxo de eventos extraconscienciais poderem ser boicotadores e fomentadores das
reciclagens intraconscienciais; o paradoxo do descontentamento ap6s a resolucdo de problema
crdnico e limitante; o paradoxo de ndo se ter consciéncia de reciclagem ha muito realizada.

Legislogia: a lei do maior esforco.

Filiologia: a autognosiofilia; a autopesquisofilia; a coerenciofilia; a crescendofilia; a evo-
luciofilia; a neofilia; a reciclofilia.

Fobiologia: a alodoxafobia; a angrofobia; a criticofobia; a filofobia; a neofobia; a para-
psicofobia; a proexofobia; a recinofobia.

Sindromologia: a evitagdo da sindrome da mesmice.

Maniologia: a abulomania; a fracassomania; a idolomania; a mania de protelar decisbes
importantes de vida.

Mitologia: o mito de, enquanto pré-serendo vulgar, fazer mudancas conjunturais de vi-
da sem nenhuma ansiedade; o mito da transposicéo dos desafios sem autesforco.

Holotecologia: a autopesquisoteca; a cognoteca; a correlacionoteca; a experimentoteca;
a recexoteca; a recinoteca; a reeducacioteca.

Interdisciplinologia: a Recinologia; a Autenfrentamentologia; a Autexperimentologia;
a Autocogniciologia; a Crescendologia; a Intraconscienciologia; a Invulgarologia; a Paraprospec-
tivologia; a Percucienciologia; a Reciclologia; a Voliciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o amparador intrafisico; o autopesquisador; o consciencidmetra;
0 consciencioterapeuta; o desassediador; o duplista; o dupl6logo; o exemplarista; o inversor exis-
tencial; o médico; o pai; o proexista; o professor; o psic6logo; o psicoterapeuta; o reciclante exis-
tencial; o tenepessista; o teoricdo; o verbetografo; o psicélogo estadunidense James O. Prochaska
(1942-); 0 homem de ag&o.

Femininologia: a amparadora intrafisica; a autopesquisadora; a consciencidmetra;
a consciencioterapeuta; a desassediadora; a duplista; a duplologa; a exemplarista; a inversora
existencial; a médica; a méde; a proexista; a professora; a psicdloga; a psicoterapeuta; a reciclante
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existencial; a tenepessista; a teoricona; a verbetografa; a psicéloga estadunidense Peggy Papp
(1923-2021); a mulher de acéo.

Hominologia: o0 Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens autodeterminatus; o Homo
sapiens autolucidus; o Homo sapiens autoperquisitor; o0 Homo sapiens creativus; o Homo sapi-
ens interassistens; 0 Homo sapiens neossinapticus; 0 Homo sapiens teaticus.

V. Argumentologia

Exemplologia: trajetoria recinolégica intrafisicalizada = o percurso evolutivo da consci-
éncia levando em consideracao apenas 0s aspectos intrafisicos da existéncia; trajetdria recinoldgi-
ca conscienciologica = o percurso evolutivo da consciéncia levando em consideragdo varidveis
multidimensionais, multiexistenciais e holossomaticas.

Culturologia: a cultura da procrastinagdo da mudanga até o momento do insustentavel;
a cultura da competitividade em detrimento da cultura da cooperacéo; a cultura do predominio
do loc externo na avaliagdo das atitudes das consciéncias.

Neopatamares. A mudanca de tragos e manifestacdes intensamente arraigados configu-
ra-se como processo, com duragdo variavel entre as consciéncias e com graus diversos de ansie-
dade durante a trajetoria.

Etapas. Didaticamente, eis, por exemplo, em ordem funcional de ocorréncia, 8 etapas
pelas quais as consciéncias podem passar no processo de reciclagem intraconsciencial de tracos
e manifestacGes ancoradas no microuniverso consciencial:

1. Inconsciéncia. A manifestacdo de imaturidades conscienciais sem a percepg¢éo e for-
mulagdo do problema pela consciéncia.

2. Impressdo O senso de algo estar errado e de precisar ampliar a autocompreensao.

3. Formulacdo. As primeiras hipoteses e as primeiras formulacgdes a respeito das reci-
clagens necessarias.

4. Avanco. A ampliagdo do entendimento e a formulagdo mais ampla sobre o problema.

5. Mudanca. As primeiras renovacdes de aspectos mais simples da problematica consci-
encial.

6. Ampliacdo. A expansao dos aspectos reciclados do traco em questéo.

7. Patamar. A consolidacdo das mudancas pela consciéncia a qual atinge novo patamar
de manifestacéo.

8. Espontaneidade. A internalizacéo visceral da mudanga levando o novo patamar atin-
gido a ser incorporado ao modus operandi espontaneo da consciéncia.

Interseccdo. Por vezes, o processo de formulacdo do problema e reciclagem dos tragos
ocorrem concomitantemente sem a necessidade de diferentes etapas tdo demarcadas.

Duracéo. O tempo dispendido em cada etapa nos processos de mudanga é varidvel a de-
pender do know-how reciclatorio e da profundidade dos tragos e manifestagdes a serem recicladas.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a trajetdria recinoldgica, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Acréscimo neoinformacional: Neoideogenicologia; Homeostatico.

02. Adaptabilidade: Adaptaciologia; Neutro.

03. Alternancia de tarefas: Alternanciologia; Neutro.

04. Aproveitamento da liberdade: Liberaciologia; Neutro.
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05. Autocognicdo exaustiva: Autocogniciologia; Homeostatico.

06. Autodesafio extra: Autodesafiologia; Homeostatico.

07. Bussola intraconsciencial: Holomaturologia; Homeostatico.

08. Crescendo das autossuperacdes: Crescendologia; Homeostéatico.
09. Dividendos da autexposicdo cosmoética: Autexemplarismologia; Homeostatico.
10. N6 gordio antievolutivo: Autenfrentamentologia; Nosografico.
11. Oportunidade de melhoria: Reciclologia; Homeostéatico.

12. Reciclofilia: Reciclologia; Neutro.

13. Recin motivadora: Recinologia; Homeostatico.

14. Recinofilia: Recinologia; Neutro.

15. Sagacidade: Atilamentologia; Neutro.

CONHECER AS ETAPAS PELAS QUAIS A CONSCIENCIA
TRANSITA NA JORNADA EVOLUTIVA E IMPORTANTE FER-
RAMENTA PARA O DESASSEDIO INTRACONSCIENCIAL
E PARA A ACELERACAO DA HISTORIA PESSOAL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, sente-se apto(a) a realizar mudancas significati-
vas de vida a partir da autopercepgdo quanto a evolugdo independentemente de eventos externos
impactantes mobilizadores do movimento? Tem consciéncia dos diferentes momentos pelos quais
passa ao longo da trajetdria evolutiva?
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